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Forældrehåndbogen giver dig som 
forælder en guideline for, hvad vi i BFO 
forventer af jer som forældre, og hvad I 
som forældre kan forvente af os i BFO. 
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Tilmelding 

Dit barn kan prøve at gå til fodbold 3 gange, inden I tilmelder jer.  

Hvis I ønsker at tilmelde jeres barn til fodbold, skal det gøres på følgende måder. 

Sdr. Omme: 

Her skal du oprette dig og dit barn på Sdr. omme idrætsforenings hjemmeside – www.soifsport.dk  

Filskov: 

Her skal du oprette dig og dit barn på Filskov Idrætsforenings hjemmeside – www.filskov-if.dk  

Tilmelding til udesæson er gældende fra august til juni. Der betales i august for hele sæsonen. 

Tilmeldes der også til indendørs fodbold, skal der betales yderligere kontingent for det. 

Kampklar 

Når dit barn er tilmeldt fodboldholdet, får I en velkomstmail fra Kampklar, hvor I kan gå ind og oprette jeres 

barn med jer selv som kontaktperson. 

Kampklar bruges til at orientere om kampe og stævner. Her kan man til- eller framelde sit barn de kampe, 

der er sat op. Der kan også komme beskeder o.lign. fra jeres træner. Det er vigtigt, at du som forælder lærer 

at bruge Kampklar og for trænerens skyld sørge for at melde til eller fra kampe i god tid.  

For mere information om Kampklar kan du med fordel læse info her: DBU Klubservice 

 

Kontakt: 

Har du problemer eller spørgsmål til Kampklar, spørg gerne jeres træner eller Brian Reichstein fra 

fodboldudvalget.  

Omklædning og bad 

Det forventes, at I som forældre støtter op om, at jeres børn klæder om og bader efter træning og kamp, 

hvis det er de retningslinjer, der er lavet for holdet.  

Smykker 

Det er jf. DBUs regler ikke tilladt at spille med smykker til kampe. BFO stiller ikke tape til rådighed til at 

dække smykker, det er derfor spillerens eget ansvar at have tape eller lign. til at dække smykker, hvis de ikke 

kan tages af. 

Alkoholpolitik 

BFO ønsker at være en klub, som bidrager til, at spillere og træner/ledere har et fornuftigt forhold til 

alkohol. Alkoholpolitikken er gældende for alle trænere/ledere og medlemmer i Team BFO. 

Retningslinjer: 

Træner/ledere må ikke være påvirket af alkohol før og under udførelse af træning og kamp. 

Når træner/ledere optræder i Team BFO-regi, hvor der deltager børn og unge, er det en forventning, at der 

kun indtages alkohol i begrænsede mængder, så alle er i stand til at varetage det ansvar, der påhviler som 

træner/leder. Dette gør sig også gældende ved træningslejr, overnatning, stævner eller andre 

arrangementer i Team BFO-regi.  

http://www.soifsport.dk/
http://www.filskov-if.dk/
https://klubservice.dbu.dk/kampklar/saadan-kommer-du-igang/


 
 

Side 3 af 6 
 

Træner/ledere, der fungerer som chauffør for ungdomsspillerne ved kampe eller træning, 

forventes at udvise ansvarlighed i forhold til indtagelse af alkohol. Ligeledes forventes forældre, der kører, at 

gøre det samme. 

Udskænkning af alkohol er, ifølge bevillingsloven, forbudt for personer under 18 år. Det betyder, at personer 

under 18 år hverken kan købe eller få udskænket alkohol i klubhuset. Dog tillades udskænkning til denne 

gruppe medlemmer i forbindelse med lukkede arrangementer i klubben, hvis forældre/værge forinden har 

givet deres tilladelse. 

Personer under 18 år, der repræsenterer foreningen, må ikke indtage alkohol. 

 

Håndhævelse: 

Hvis alkoholpolitikken ikke overholdes, har bestyrelsen til enhver tid ret til at tage stilling til eksklusion af 

træner/ledere, medlemmer og spillere. Hvis ungdomsspillere overskrider retningslinjerne, kontaktes 

forældrene.  

Team BFO henholder sig til gældende lovgivning på området. 

Rygning/snus 

Stadion er et offentligt område og derfor røgfrit. BFO ønsker at være en klub, som bidrager til, at man har et 

fornuftigt forhold til rygning/snus, og vi opfordrer derfor til, at alle, der opholder sig på stadion, ikke ryger. 

Vi mener, snus hører under samme kategori og ikke hører til i en idrætsforening.  

Energidrik 

BFO mener ikke, at man skal indtage energidrikke, mens man spiller fodbold. Som forældre må I derfor 

gerne støtte op om dette og ikke give jeres børn og unge energidrikke med til træning og kamp. 

Talent Billund 

BFO samarbejder med de Billund IF, GGIF, Vorbasse Boldklub og Hejnsvig IF om udendørs fodboldtræning 

via Talent Billund. Træningstilbuddet er for alle drenge og piger fra 4. til 9. klasse, som er aktive 

fodboldspillere i klubben, og er et ekstra tilbud for dem, der gerne vil træne en gang mere, end det der 

tilbydes i klubben. Træningen roterer mellem de forskellige klubber hver uge. Talent Billund træner fra 

september til juni og holder ikke vinterpause.   

Information om træningstilbuddet kommer i forbindelse med sæsonopstart via holdene.  

FCM-samarbejdsklub 

BFO er samarbejdsklub med FCM. 

Via FCMs hjemmeside www.fcmklubsamarbejdet.dk, kan man tilmelde sig som forældre og få tilsendt 

nyheder og få del i deres fordelsklub, som klubben desuden kan drage fordel af.  

BFO har desuden et antal fribilletter hvert år, til FCMs hjemmebanekampe. Hvis du ønsker at gøre brug af 

billetterne, kan du kontakte Kim Stryhn eller Brian Reichstein fra fodboldudvalget. 

Frivillighed 

BFO er baseret på frivilligt arbejde, både fodboldudvalg og trænere bruger deres fritid på at træne 

fodboldholdene, koordinere og planlægge fodboldsæsonen med kampe, træning og trænere mm. Der er 

altid brug for flere hænder til div. opgaver, så hvis du har lyst og mulighed for at give en hjælpende hånd, så 

http://www.fcmklubsamarbejdet.dk/
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kontakt gerne fodboldudvalget. Der er både mulighed for at hjælpe med afgrænsede opgaver, 

der vil kunne udføres, mens dit barn træner, eller længerevarende ad hoc opgaver. 

Hvordan kan du som forælder støtte til træning og kampe 

▪ Ingen negative tilråb til spillere, trænere og dommere under træning og kamp. 

▪ Bak op om kørsel.  

▪ Lad være at coache under træning og kamp, det kan konflikte med det, træneren har sagt. 

Den gode relation 

▪ Forældre og trænere har forskellige roller, der skal overholdes for barnets skyld. 

▪ Når dit barn har en relation til en træner, så har du det faktisk også. 

▪ Den gode relation er et gensidigt ansvar. 

Når du går til træneren med spørgsmål 

▪ Opsøg den gode dialog med træneren. 

▪ Overvej, hvad du vil have ud af samtalen – vær tydelig og accepter trænerens svar. 

▪ Overvej, hvor og hvornår det et smartest at snakke med træneren – Ikke inden eller under træning, 

på banen lige efter en kamp, og skal det evt. være under fire øjne? 

▪ Bevar den gode tone – også selvom der er store følelser i spil. 
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Kontakt 

Udvalgsformand Filskov 
Marianne K. Pedersen 
Blåhøjvej 27 
7200 Grindsted 
Tlf. 41425620 
Mail: fodbold1.filskovif@gmail.com 
 

Formand Sdr. Omme 
Kim Stryhn 
Gl Bøvlvej 9 
7260 Sdr. Omme 
Tlf. 22632830 
Mail: kimstryhn1@gmail.com 

Udvalgsmedlem Filskov 
Brian Reichstein 
Amtsvejen 25D 
7200 Grindsted  
Tlf. 20992216 
Mail: fodbold3.filskovif@gmail.com 
 

Fodbestyrelsesmedlem Sdr. Omme 
Mona Jørgensen 
Farvergade 6 
7260 Sdr. Omme 
Tlf. 25563300 
Mail: mona.25563300@gmail.com 

Udvalgsmedlem Filskov 
Anna Carina Toft 
Birkemosevej 12 
7200 Grindsted 
Tlf. 27125777 
Mail: fodbold4.filskovif@gmail.com 
 

Fodboldbestyrelsesmedlem Sdr. Omme 
Kristian Karlsen 
Rahbæksparken 556 
7260 Sdr. Omme 
Tlf. 28404506 
Mail: kristiankarlsen15@gmail.com 

Udvalgsmedlem Filskov 
Mette Berntsen 
Toften 6 
7200 Grindsted 
Tlf. 26208628 
Mail: fodbold2.filskovif@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fodbold1.filskovif@gmail.com
mailto:fodbold3.filskovif@gmail.com
mailto:fodbold4.filskovif@gmail.com
mailto:fodbold2.filskovif@gmail.com
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DBUs 10 forældrebud     

1. Mød op til træning og kamp       

▪ Dit barn sætter pris på det 

 

2. Forhold dig i ro på sidelinjen 

▪ Lad børnene spille 

 

3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje 

▪ Og i god afstand til trænere og 

forældre 

 

4. Respekter trænerens beslutninger 

▪ Vær positiv og støttende 

 

5. Respekter dommerens beslutninger 

▪ Se på dommeren som en vejleder 

 

6. Skab en god stemning ved kampene 

▪ Byd f.eks udeholdets forældre på 

kaffe 

 

7. Spørg om kampen var spændende og 

sjov 

▪ Ikke om resultatet 

 

8. Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr 

▪ Overdriv ikke 

 

9. Bak op om holdets og klubbens arbejde 

▪ Din indsats bliver værdsat, ikke mindst af dit barn 

 

10. Husk på, at det er dit barn der spiller fodbold 

▪ Ikke dig! 

 

Link til de 10 bud med videoer: 

https://www.facebook.com/jyskfodbold/videos/1439958896017766/ 

 

https://www.facebook.com/jyskfodbold/videos/1439958896017766/

